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<< Due anni orsono il mio cuore si e bloccato annaspando sulla
soglia di un infarto. Da allora il passato ha cambiato di segno ai
miei occhi e il futuro mi e sembrato non molto saldamente a
qualche ringhiera>>.

Con queste parole 1’Autore inizia un itinerario di esplorazione di
luoghi e tempi, per comprendere il senso dell’amare nella vita di un
uomo che con I’amore ha dovuto sempre fare 1 conti, soprattutto per
la sua professione di psicoterapeuta. Nei volti e nelle parole della
madre, del padre morto precocemente, delle sue donne, dei pazienti,
nel silenzio di Dio e nella passione intellettuale, nei sogni, egli
scopre le tracce per cui un cuore si puo lacerare, ma non domare.
Ricordati di rinascere ¢ un libro di interrogativi. Scritto con uno stile intensamente poetico che
talvolta sfocia in sentenze fulminanti, nello stesso tempo autobiografia e testimonianza intellettuale,
riesce a dare lo spazio che meritano sia ai sentimenti, sia alla ragione. Anche se inizia come un
cammino a ritroso, alla ricerca delle ragioni del cuore sparse in disparati angoli del nostro Paese,
gradatamente si trasforma in un viaggio verso il futuro che terminera sotto i simbolici cieli di New
York.




