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 Il presente volume integra armonicamente molteplici discipline 
nella teoria e nella pratica del counseling arricchendolo così di 
nuove prospettive. 
La sua impostazione lineare e sistematica consente di trattare 

con chiarezza concetti e teorie molto complessi, spaziando dalla biologia alla filosofia e alle 
terapie non convenzionali.
Viene così offerta alla discussione degli operatori e alla curiosità dei lettori la conoscenza di 
ulteriore nuovo approccio di counseling, al quale si affianca la nozione di 
riprogrammazione. Una proposta che fornisce una visione a largo spettro dell'individuo e 
del sistema nel quale questo è inserito, sottolineando la possibilità di ristrutturare qualsiasi 
concetto che irrigidisca la sua vita.


